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Mise à jour du Comité des politiques     Avril 2026 

Debbie P., présidente  
 

Les énoncés de politiques sont les interprétations de nos guides de base, les Douze 
Traditions et les Douze Concepts de Service. Ces guides aident à clarifier comment une 
Tradition ou un Concept peut s’appliquer à une situation déroutante qui pourrait survenir au 
sein d’Al-Anon ou d’Alateen. Étant donné qu’anticiper et inclure tous les cas particuliers 
serait impossible, les changements et les ajouts au Condensé des politiques sont 
seulement faits en réponse à notre croissance et à des circonstances précises. 

Le but de la mise à jour des politiques envoyée chaque trimestre par la présidente du Comité 
des politiques est de fournir de l’information sur :  

• les sujets qui sont générés par la fraternité, puis abordés par le Comité des politiques 
en réponse aux questions et aux préoccupations de la fraternité et qui ont besoin 
d’être clarifiés ou interprétés à la lumière des Douze Traditions et des Douze 
Concepts de Service. 

• le progrès du travail accompli par les groupes de travail, les comités d'élaboration et 
les comités de réflexion du Comité des politiques.  

• les motions de politiques devant être présentées à la Conférence des Services 
Mondiaux (CSM).  

• les motions de politiques adoptées par la CSM. 

La réunion du Comité des politiques se tient tous les trois mois, avant la réunion du Conseil 
d’Administration. Le Comité des politiques s'est réuni en présentiel les 18 et 19 avril 2026.  

Comité d'élaboration chargé de l’étude des Concepts 2025-2026 

Le comité d’élaboration de cette année est chargé de créer et d’animer quatre sessions 
d’étude d’une heure sur les quatre premiers Concepts de Service d’Al-Anon. Ces sessions 
ont pour but de favoriser l'application des principes spirituels dans les discussions du 
Comité des politiques. Les membres du comité ont partagé comment ces études aident à 
donner un ton spirituel aux conversations du Comité des politiques et du Conseil 
d’Administration. La réflexion sur le Quatrième Concept a été une façon particulièrement 
marquante de mener à l’ouverture de la CSM.  

Appel : Demande d'appel auprès du Comité des politiques concernant « Choisir un nom 
de groupe » 

Lors de sa réunion de janvier, le Comité des politiques a reçu la d’appel d’un groupe 
concernant la décision prise par le personnel du BSM sur la politique « Choisir le nom d’un 
groupe dans le cadre des pouvoirs et responsabilités qui leur ont été délégués. Compte tenu 
des contraintes de temps, le Comité a reporté l'examen de l'appel à sa réunion d'avril.  
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Étant donné que le nom soumis n’était pas lié aux prochaines conversations sur 
« l’identifiant » du nom du groupe lors du CSM de 2026, le Comité des politiques a pris en 
considération à la fois la discussion réfléchie initiale du personnel et la décision de ne pas 
autoriser le nom et la demande d’appel du groupe. Après une conversation spirituellement 
fondée et un examen attentif des Héritages d’Al-Anon, le Comité des politiques a confirmé 
la décision initiale prise par le personnel. 

Comité d'élaboration : Politiques provisoires et processus de révision des politiques 

Ce comité d’élaboration du Comité des politiques nouvellement formé est né le trimestre 
dernier du rapport d’un groupe de réflexion et de la conversation de la CSM de 2025 portant 
sur le processus d’examen et d’approbation des modifications apportées au texte du 
Condensé des politiques. Les membres du comité d’élaboration ont fourni au Comité des 
politiques un rapport écrit sur leur stratégie pour aller de l'avant après la rotation en avril des 
bénévoles du BSM. Le comité d'élaboration réformé fera part de ses réflexions et ses 
progrès lors de la réunion du Comité des politiques de juillet 2026. 

Discussion sur la mise en œuvre de la politique concernant la sous-section  
« Choisir un nom de groupe » 

Réunion d’avril du Comité des politiques 

Le Comité des politiques a reçu un aperçu de l'approche prévue pour ce sujet pour la 
discussion de la CSM, et les membres du Comité des politiques ont appuyé cette 
suggestion. Le plan reflétait deux sessions sur l'ordre du jour de la CSM pour ce sujet. La 
première session visait à sensibiliser les participants en mettant en évidence trois grands 
thèmes issus du questionnaire de rétroaction des Délégués et en invitant ceux qui ont été 
sélectionnés à exprimer les différentes perspectives identifiées sur chacun des thèmes. 

1) Identifiants dans les noms de groupe : Approche utile ou risque d'exclusion 
2) Accueil : Façonné par la dénomination des groupes et le comportement des 
membres 
3) Élaboration des politiques : Nécessite des éclaircissements sur la mise en œuvre 
future 

La conception comprenait également l'occasion pour de petits ateliers composés de tous 
les membres de la Conférence d'explorer la question suivante : « Quelles différentes 
perspectives pouvons-nous offrir pour élargir la sagesse collective sur la façon dont nous, 
en tant que membres de la Conférence des Services Mondiaux, pouvons procéder sur ce 
sujet? » Des porte-parole de chaque groupe présenteraient alors toute perspective 
supplémentaire découverte. 

Étant donné que la deuxième session devait refléter les résultats de la première session, 
ses détails n'ont pas pu être entièrement planifiés. Le Comité des politiques a néanmoins 
examiné un plan visant à récapituler brièvement ce qui avait amené la Conférence où elle 
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est aujourd’hui et à inviter les membres à rechercher l’acceptation de l’idée d’aller de 
l’avant en passant à l'action. 

Discussion de la Conférence des Services Mondiaux 

Au cours de la CSM, les deux sessions ont eu lieu des jours distincts afin de permettre aux 
membres de la Conférence de réfléchir. 

La première séance s'est déroulée comme prévu, donnant aux membres l'occasion 
d'entendre les points saillants des thèmes qui ont été suggérés dans le questionnaire et de 
partager en petits groupes pour explorer davantage les pensées non identifiées qui ont été 
mises en évidence par la question. À la clôture de la session, les membres de la CSM ont 
été invités pour un temps de réflexion sur tout ce qu’ils avaient lu et entendu et à rapporter 
ces idées à leur Puissance Supérieure personnelle pour obtenir l’acceptation et les 
suggestions sur la façon de procéder. 

Comme prévu, la deuxième session a également commencé par un récapitulatif qui a 
capturé le sentiment général de la Conférence concernant les identifiants dans les noms de 
groupe et la façon d’impliquer la Circonscription pour s’assurer que les groupes soient 
accueillants pour tous. Après une discussion approfondie, la Conférence est parvenue à un 
consensus sur une approche qui a été officialisée plus tard lorsque la motion No 4 de la 
Conférence a été présentée et adoptée à l'unanimité substantielle : 

Demander au personnel du Bureau des Services Mondiaux de respecter les lignes 
directrices suivantes pour la mise en œuvre de la politique « Choisir un nom de groupe ». 

➢ Permetre l’usage identifiants communautaires tels que les hommes, les femmes, les 
parents, les enfants adultes, les jeunes adultes, autre identifiant de genre/orientation 
sexuelle, etc. dans les noms de groupes. 

➢ Informez systématiquement le Délégué de la Circonscription et le Coordonnateur des 
Fichiers des groupes de la Circonscription chaque fois qu’un groupe soumet une 
demande d’inscription ou de mise à jour d'un nom comportant un identifiant 
communautaire, afin que ces serviteurs de confiance puissent converser avec le groupe 
pour s’assurer que sa conscience de groupe est d’accueillir toute personne affectée par 
l’alcoolisme d’une autre personne, conformément à la Troisième Tradition. Prenez aussi 
soin s'informer le Bureau des Services Mondiaux du résultat et de la décision concernant 
l’inscription du groupe. 

➢ Élaborer un plan visant à multiplier les opportunités éducatives pour partager expérience, 
force et espoir avec les serviteurs de confiance de la Circonscription sur la manière 
d’accueillir les nouveaux venus, en particulier ceux qui ne correspondent pas aux 
critères d’appartenance à l'identifiant de la communauté d’un groupe, et d’engager des 
discussions avec les membres des groupes au sujet des noms de groupe et de l’accueil. 
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Comité d'élaboration : Réviser le texte actuel de la sous-section  
« Dilution du programme Al-Anon » de la section du Condensé des politiques 

Ce comité d'élaboration a fourni au Comité des politiques un historique détaillé de la sous-
section « Dilution du programme Al-Anon » du Condensé des politiques, y compris la 
question de savoir si certaines parties du texte reflétaient la politique ou la procédure. Avec 
le contexte fourni avant la réunion, les membres ont pu apporter dans la discussion des 
perspectives pertinentes et réfléchies. Par conséquent, le Comité des politiques a convenu 
que la tâche devait être clarifiée pour aider le comité d'élaboration à faire la 
recommandation pour l'insertion de texte dans d'autres sections s'il n'est pas considéré 
comme politique ou dans sa propre section du Condensé des politiques. Nous attendons 
avec grand intérêt ce que les futurs membres de l'équipe spéciale présenteront au comité 
en ce qui a trait à ce texte. 

Comme toujours, le Comité des politiques se réjouit d’entendre les questions ou 
suggestions provenant de membres, de groupes Al-Anon, ou de Circonscriptions, sur des 
questions qu’ils voudraient clarifier ou interpréter à la lumière de nos Héritages. 


